
比賽日期︰ 2026年7月12日 (星期日) 地點︰ 維多利亞公園游泳池

上午熱身時間︰ 上午8時正至上午8時45分 比賽開始︰ 上午9時正

下午熱身時間︰ 下午1時正至下午1時45分 比賽開始︰ 下午2時正

女 男

1 兒童組 (12歲或以下) 50米 背泳 兒童組 (12歲或以下) 2

3 少年組 (13至17歲) 50米 背泳 少年組 (13至17歲) 4

5 兒童組 (12歲或以下) 100米 蝶泳 兒童組 (12歲或以下) 6

7 少年組 (13至17歲) 100米 蝶泳 少年組 (13至17歲) 8

9 兒童組 (12歲或以下) 100米 自由泳 兒童組 (12歲或以下) 10

11 少年組 (13至17歲) 100米 自由泳 少年組 (13至17歲) 12

13 兒童組 (12歲或以下) 50米 蛙泳 兒童組 (12歲或以下) 14

15 少年組 (13至17歲) 50米 蛙泳 少年組 (13至17歲) 16

17 兒童組 (12歲或以下) 4x50米 混合泳接力 兒童組 (12歲或以下) 18

19 少年組 (13至17歲) 4x50米 混合泳接力 少年組 (13至17歲) 20

21 兒童組 (12歲或以下) 50米 蝶泳 兒童組 (12歲或以下) 22

23 少年組 (13至17歲) 50米 蝶泳 少年組 (13至17歲) 24

25 兒童組 (12歲或以下) 100米 蛙泳 兒童組 (12歲或以下) 26

27 少年組 (13至17歲) 100米 蛙泳 少年組 (13至17歲) 28

29 兒童組 (12歲或以下) 100米 背泳 兒童組 (12歲或以下) 30

31 少年組 (13至17歲) 100米 背泳 少年組 (13至17歲) 32

33 兒童組 (12歲或以下) 50米 自由泳 兒童組 (12歲或以下) 34

35 少年組 (13至17歲) 50米 自由泳 少年組 (13至17歲) 36

37 兒童組 (12歲或以下) 4x50米 自由泳接力 兒童組 (12歲或以下) 38

39 少年組 (13至17歲) 4x50米 自由泳接力 少年組 (13至17歲) 40

41 (男女不限) 4x50米 自由泳接力 員工組

截止報名日期︰ 2026年6月5日下午五時正

2026年第三屆招商杯全港青少年游泳錦標賽(短池)

午膳時間

項目表(25米)
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