
 
 

新聞稿 
環地中海賽第一站 – 魯西隆地區卡內站 

 
環地中海賽事第一站剛於週末於法國魯西隆地區卡內舉行，香港隊是次派出 4 女

6 男泳手參賽。 
 
何詩蓓於女子 50 米自由泳 A 組決賽游出 24 秒 56 次名觸池奪得一面銀牌，其

成績刷新了自己保持的香港紀錄兼達到巴黎奧運 A 標。詩蓓分別於 100 米及

200 米自由泳 A 組決賽以 52 秒 85 及 1 分 55 秒 42 再摘兩金，為香港隊於魯西

隆地區卡內站總共奪得兩金一銀的佳績。 
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