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新世界維港泳 2024 

參賽章程 

A. 比賽資料 
日期：    2024 年 11 月 10 日 (星期日) 

時間：    上午 7 時 30 分 

地點：    灣仔金紫荊廣場公眾碼頭  至 尖沙咀星光大道  

參賽者人數：  約 4,000 人 

截止報名日期：  2024 年 8 月 26 日(星期一)  

     網上報名：下午 11 時 59 分 

 
報到時間：      競賽組：上午 6 時 45 分至上午 7 時正。 

     優悠組：  

         第一組報到時間：上午 6 時 45 分至上午 7 時 15 分。 

      第二組報到時間：上午 7 時 15 分至上午 7 時 45 分。 

     第三組報到時間：上午 7 時 45 分至上午 8 時 15 分。 

     第四組報到時間：上午 8 時 15 分至上午 8 時 45 分。 

     第五組報到時間：上午 8 時 45 分至上午 9 時 15 分。 

     不報到者將被取消資格 
 

賽事分組及比賽開始時間： 

*建議水平較高的泳手參加。 

 

所有比賽項目之年齡均以 2024 年 12 月 31 日計算。 

 

*競賽組 

國際組 - 

亞洲公開水域游泳錦標賽 2024 
公開組 

男 女 男 女 

比賽項目 1 2 3 4 

距離 5 公里 約 1 公里 

年齡 14 歲或以上 

比賽時間 約上午 7 時 30 分 

參賽人數及名額 50 50 100 100 

 

優悠組 

”新世界飛魚計劃”學員 男  女 

比賽項目 5 

距離 約 1 公里 

年齡 12 歲或以上 

比賽時間 約上午 7 時 45 分 

參賽人數及名額 20 3,680 
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B. 報名手續 
⚫ 報名者只可於新世界維港泳網頁(https://www.hkharbourrace.com/) 進行網上報名。 

 
⚫ 本年度大會於優悠組內增設"同行者"報名的申請方式。大會將根據兩名成功獲得參

賽資格的參加者提供的 2023 年維港泳的完成時間或 2024 年水試成績中較慢的時

間，安排他們於同一組出發。 

 
⚫ 未完整填寫的報名表格及未附有責任聲明書或資料不齊之報名將不獲處理，所繳交

費用概不發還。中國香港游泳總會有權隨時修訂以上資料並擁有最終解釋權。 

 
⚫ 65 歲或以上參加者必須於支付水試費 (如適用)/報名費時於大會指定的網站進行網

上提交醫生證明書 (詳情請參閱報名表格) 。 

 
⚫ 參加資格一經接納，報名費將不獲退還及不可轉讓。重複的報名，將被算作一個單

一的報名。 

 
⚫ 本會將於收到申請後三個工作天內發出確認電郵到閣下的電子郵箱。如未有如期收

到請立即與本會聯絡。  

 
⚫ 中國香港游泳總會辦事處:  

查詢電話： 2572 8594/ 2572 8524 

電郵地址： harbourrace@hkgswimming.org.hk 

地址： 九龍觀塘海濱道 133 號萬兆豐中心 9 樓 L 室 

辦公時間： 
星期一至五 

上午十時至中午十二時及下午一時至五時 

新世界維港泳

網址： 
https://www.hkharbourrace.com/ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hkharbourrace.com/
mailto:info@hkgswimming.org.hk
http://www.hkharbourrace.com/
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C. 參賽及取錄資格 
i) 競賽組  

A) 比賽項目 1 – 2 
參賽資格 

 只限亞洲泳聯認可的國家游泳總會提交的報名 (每個國家/參加單位最多 3 男 3 女) 

 
B) 比賽項目 3 - 4 

參賽資格 

 非香港身份證持有者 及 香港身份證持有者; 及 

 14 歲或以上 (年齡以 2024 年 12 月 31 日計算); 及 

 身體健康; 及 

 必須簽署責任聲明書 (18 歲以下泳員必須由家長簽署) ; 及 

 • 65 歲或以上參加者必須於支付水試費 (如適用)/報名費時於大會指定的網站進行

網上提交醫生證明書 (詳請請參閱報名表格) ; 或 

 「新世界維港泳 2023」競賽組泳手; 或 

 曾於以下國際公開水域游泳比賽之香港代表隊成員 (受邀請精英泳員)：  

- 2024 世界泳聯游泳錦標賽 (公開水域) ; 或 

 曾於以下香港公開水域游泳比賽之前三名優勝者 (受邀請精英泳員)： 

- 2023/24 年香港公開水域游泳系列賽 (第二部) -5 公里賽事 (7/1/2024) ; 或 

- 2024/25 年香港公開水域游泳系列賽 (第一部) -10 公里 或 3.3 公里賽事 

(5/5/2024) 

 
取錄資格 

本地

參加

者 

豁免水試 

- 「新世界維港泳 2023 - 競賽項目」之比賽成績; 或 

- 於 2023 年 10 月 1 日至 2024 年 8 月 26 日期間曾參加泳總舉辦或獲其承認之

1,500 米長池泳池賽事並於 35 分鐘內游畢 1,500 米; 或 

- 受邀請精英泳員; 或 

- 「新世界維港泳 2023」競賽組前三名優勝者 

需參加水試 

- 「新世界維港泳 2024」1,500 米水試成績@ - 35 分鐘內游畢 1,500 米 

海外

參加

者* 

豁免水試 

- 「新世界維港泳 2023 - 競賽項目」之比賽成績; 或 

- 於 2023 年 10 月 1 日至 2024 年 8 月 26 日期間於 35 分鐘內游畢之 1,500 米

成績並由當地游泳協會簽發方可被本會承認; 或 

- 「新世界維港泳 2023」競賽組前三名優勝者 

需參加水試 

- 親臨香港參加「新世界維港泳 2024」水試 ─ 35 分鐘內游畢 1,500 米@ 
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成績較快者可獲參賽資格 

（中國香港游泳總會保留最終決定權） 

 
請注意：  

- 如「新世界維港泳 2024」參賽者未能於指定時間完成比賽，下屆「新世界維港泳

2025」將被視作新參加者論及必須重新參加水試以獲得取錄資格。 

 
- 泳總將分析本年度維港泳的成績及數據以作為考慮調整明年水試要求的依據。 

 
ii) 優悠組  

A) 比賽項目 5 

參賽資格 

 非香港身份證持有者 及 香港身份證持有者; 及 

 12 歲或以上 (年齡以 2024 年 12 月 31 日計算) ;  及 

 身體健康; 及 

 必須簽署責任聲明書 (18 歲以下泳員必須由家長簽署) ; 及 

 65 歲或以上參加者必須於支付水試費 (如適用)/報名費時於大會指定的網站進行

網上提交醫生證明書 (詳請請參閱報名表格) 

 
取錄資格 

本地 

參加 

者 

豁免水試 

- 成功完成「新世界維港泳 2023 -競賽項目 或 優悠項目」; 或 

- 於 2023 年 10 月 1 日至 2024 年 8 月 26 日期間曾參加泳總舉辦或獲其承認

之 1,500 米長池泳池賽事並於 45 分鐘內游畢 1,500 米; 或 

- 成功完成 2023/24 年香港公開水域游泳系列賽 (第二部) - 5 公里賽事 

(7/1/2024) ; 或 

- 成功完成 2024/25 年香港公開水域游泳系列賽 (第一部) - 10 公里 或  

3.3 公里賽事 (5/5/2024) 

需參加水試 

- 通過「新世界維港泳 2024」水試 ─ 45 分鐘內游畢 1,500 米 

海外

參加

者* 

豁免水試 

- 於 2023 年 10 月 1 日至 2024 年 8 月 26 日期間於 45 分鐘內游畢之 1,500 米

成績並由當地游泳協會簽發方可被本會承認; 或 

- 成功完成「新世界維港泳 2023 - 競賽項目 或 優悠項目 (只限 2023 粵港澳大

灣區參加者)」 

需參加水試 

- 親臨香港參加「新世界維港泳 2024」水試 ─ 45 分鐘內游畢 1,500 米 

參賽名額將以通過水試人數及符合豁免水試條件之男女按比例分配。 

 
若通過水試以及豁免水試人數超過限額，大會將會以抽籤形式決定。 

 
抽籤後，獲參賽資格之名單將於 2024 年 10 月 17 日(星期四)上午 11 時 

於新世界維港泳網頁 (https://www.hkharbourrace.com/) 內填上個人資料後查閱。 

http://www.hkharbourrace.com/
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請注意: 

- 如「新世界維港泳 2024」參賽者未能於指定時間完成比賽，下屆「新世界維港泳

2025」將被視作新參加者論及必須重新參加水試以獲得取錄資格。 

 
- 泳總將分析本年度維港泳的成績及數據以作為考慮調整明年水試要求的依據。 

 
每名參加者只能參加一個項目 

 
*海外參加者如需任何協助,可電郵本會(harbourrace@hkgswimming.org.hk)查詢。 

 
 
 

D. 水試 
⚫ 所有參加者(豁免水試者除外)請於報名時選擇參加水試的日期及時段。 

 
⚫ 水試名單將於 2024 年 8 月 30 日(星期五)上午 11 時於新世界維港泳網頁

(https://www.hkharbourrace.com/) 公佈。名單公佈後，請泳員依時到游泳池進行水

試。 

 
⚫ 水試詳情 

優悠組 

地點 東涌游泳池 城門谷游泳池 
中山紀念公園 

游泳池 

中山紀念公園 

游泳池 

日期 
7/9/2024 
(星期六) 

8/9/2024 
(星期日) 

15/9/2024 
(星期日) 

21/9/2024 
(星期六) 

時間 09:00 - 17:00 

水試成績要求 於 45 分鐘內游畢 1,500 米 

水試時段 
水試時段名額於網上報名時以先到先得形式分配 

參加水試者必須於分配的時段進行水試，違者將不獲進行水試的機會 

水試成績 
參加者可於 2024 年 9 月 27 日(星期五)上午 11 時於 

新世界維港泳網頁(https://www.hkharbourrace.com/) 內填上個人資料後查閱 

 
競賽組 

地點 東涌游泳池 城門谷游泳池 
中山紀念公園 

游泳池 

中山紀念公園 

游泳池 

日期 
7/9/2024 
(星期六) 

8/9/2024 
(星期日) 

15/9/2024 
(星期日) 

21/9/2024 
(星期六) 

時間 17:00 - 19:00 

水試成績要求 於 35 分鐘內游畢 1,500 米 

水試時段 
水試時段名額於網上報名時以先到先得形式分配 

參加水試者必須於分配的時段進行水試，違者將不獲進行水試的機會 

水試成績 
參加者可於 2024 年 9 月 27 日(星期五)上午 11 時於 

新世界維港泳網頁(https://www.hkharbourrace.com/) 內填上個人資料後查閱 

 

mailto:info@hkgswimming.org.hk
https://www.hkharbourrace.com/
https://www.hkharbourrace.com/
https://www.hkharbourrace.com/
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@競賽組水試:  

- 參加者必須於 35 分鐘內游畢 1,500 米。 

- 大會會為「新世界維港泳 2023 – 競賽組」之參加者以比賽成績(1,000 米)計算
1,500 米的等效時間。 

 

等效時間計算方法如下： 

假設參加者以 23:20.0 游畢「新世界維港泳 2023– 競賽組」之比賽 (1,000 米)。 

以等效時間計算： 

23:20.0 / 1,000 米 x 1,500 米 

= 1,400 / 1,000 x 1,500 

= 2,100 秒 

= 35:00.0 

所以參加者的 1,500 米時間將會是 35:00.0 分鐘。 

 

⚫ 水試當天早上 7 時仍懸掛八號烈風或暴風信號；或黑色暴雨警告信號，當天水試將

會取消。如於水試進行期間，天文台預告即將懸掛八號烈風或暴風信號，截止報到

時間將為懸掛八號烈風或暴風信號前 2 個小時。請留意新世界維港泳網站

(https://www.hkharbourrace.com/)的最新消息公佈。 
 

 

E. 參賽名單 
⚫ 參加者可於 2024 年 10 月 17 日(星期四)上午 11 時於新世界維港泳網頁

(https://www.hkharbourrace.com/) 內填上個人資料後查閱。 

 

F. 費用 
水試費： 

 

港幣 $150/ 人 

繳費方法： 

需於報名時一併繳付水試費用。 

報名費： 港幣$350 / 人  

繳費方法： 

在參賽名單公佈後，大會將以電郵通知所有合資格參賽者於 

2024 年 10 月 17 日至 2024 年 10 月 24 日期間於網上繳交報名費。 

⚫ 逾期繳費者作棄權論。 

⚫ 報名/ 參加資格一經接納，水試費及報名費將不獲退還及不可轉讓。 

  

G. 領取參賽所需物資  
⚫ 獲參賽資格的報名者須於繳交費用的同時一併預約（先到先得）領取參賽所需物

資。 

 
⚫ 逾期繳費或不取參賽物資之參賽者作棄權論。任何情況下，已繳交之水試費及報名

費恕不退還。 

 

https://www.hkharbourrace.com/
https://www.hkharbourrace.com/
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1) 競賽組： 

每位參賽者將獲發寄存袋、參賽證、運動員須知、電子計時晶片手帶一對、電子

晶片腳帶一條、印有其個人參賽編號的泳帽及紀念品等。隨袋附有記號筆一支，

參賽者須於比賽當日預先自行塗寫其個人參賽編號於背部左上方，兩邊手臂及手

背上。(塗寫方法請參閱運動員須知)。 

 
2) 優悠組： 

每位參賽者將獲發寄存袋、參賽證、運動員須知、電子晶片腳帶一條、印有其個

人參賽編號的泳帽、安全浮泡一個及紀念品等。隨袋附有記號筆一支，參賽者須

於比賽當日預先自行塗寫其個人參賽編號於背部左上方，兩邊手臂及手背上。(塗

寫方法請參閱運動員須知)。 

 
⚫ 領取物資詳情： 

 領取物資 

地點 稍後公布 

日期 11 月初 

時間 稍後公布 

 

H. 獎項 

##只適用於”新世界飛魚計劃”學員 

 

組別 獎金及獎品 

新世界維港泳  

國際組 - 

亞洲公開水域游泳錦標賽 2024 

男、女子個人 

冠軍：  獎座、獎金美金$2,000、電子紀念證書 

亞軍：  獎座、獎金美金$1,500、電子紀念證書 

季軍：  獎座、獎金美金$1,200、電子紀念證書 

第四名: 獎座、獎金美金$800、電子紀念證書 

第五名: 獎座、獎金美金$600、電子紀念證書 

第六名: 獎座、獎金美金$500、電子紀念證書 

第七名: 獎座、獎金美金$400、電子紀念證書 

第八名: 獎座、獎金美金$300、電子紀念證書 

第九名: 獎座、獎金美金$200、電子紀念證書 

第十名: 獎座、獎金美金$100、電子紀念證書 

新世界維港泳 公開組  

男、女子個人 

冠軍：  獎座、獎金港幣$5,000、電子紀念證書 

亞軍：  獎座、獎金港幣$3,000、電子紀念證書 

季軍：  獎座、獎金港幣$2,000、電子紀念證書 

第四名: 獎座、獎金港幣$1,000、電子紀念證書 

第五名: 獎座、獎金港幣$800、電子紀念證書 

新世界維港泳 

「飛躍新世界盃」## 

冠軍：  獎座、電子紀念證書 

亞軍：  獎座、電子紀念證書 

季軍：  獎座、電子紀念證書 

新世界維港泳優悠組 

男、女子個人 
成功游畢全程可獲電子紀念證書 

所有競賽組及優悠組成功報名者可獲發紀念牌一枚 
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I. 比賽須知 
1) 競賽組參賽者 

⚫ 每位參賽者將獲發電子計時晶片手帶 1 對及電子晶片腳帶 1 條，以記錄比賽成績

和協助大會統計人數。 

⚫ 完成比賽後，參賽者須到終點登記處交還 1 對電子計時晶片手帶。如有遺失，有

關泳員必須向泳總賠償每條手帶之成本費用港幣$500。如參賽者沒有向泳總賠

償每條手帶之成本，中國香港游泳總會將考慮取消參賽者往後參加維港泳比賽的

資格。電子晶片腳帶則不須交還。 

⚫ 每位參賽者將獲發印有其參賽編號的泳帽 1 頂。 

 
2) 優悠組參賽者 

⚫ 每位參賽者將獲發電子晶片腳帶 1 條，以協助大會統計人數。完成比賽後，優悠

組參賽者不須交還電子晶片腳帶。 

⚫ 每位優悠組的參賽者將獲發印有其參賽編號的安全浮泡 1 個，並必須全程繫上安

全浮泡作賽。 

⚫ 每位參賽者將獲發印有其參賽編號的泳帽 1 頂。 

 
3) 個人物件 

⚫ 比賽期間，參賽者的個人物件可放在大會提供的寄存袋內，並寄存於起點處的物

件儲存處。參賽者須確保其所有個人物品可放進寄存袋中。所有未能放進寄存袋

中之物品恕不受理，須由參賽者自行處理。完成比賽後，參賽者可到終點區的物

件認領處領回個人物件。請參賽者於比賽前自行於寄存袋上寫上其參賽編號。如

有任何遺失及損壞，本會將不負上任何責任。  

 
4) 場地安排 及 人流控制 

⚫ 參賽者須按照大會工作人員指示，保持場地秩序。 

⚫ 場地不設更衣設施。 

⚫ 終點區設有淡水供參賽者沖身，參賽者不得使用任何洗髮或沐浴用品。 

⚫ 上岸後，大會會向參賽者提供贊助商之毛巾、T 恤、拖鞋及飲用水。 

⚫ 除參賽者、工作人員及嘉賓外，其他人士不得進入起點及終點範圍內。 

 
5) 成績宣佈 

⚫ 競賽組得獎名單將於比賽當日終點區場內的告示板上公佈。其餘成績將稍後於新

世界維港泳網頁(https://www.hkharbourrace.com/)內公佈。參賽者日後可到新

世界維港泳網頁下載紀念證書。 

 
6) 注意事項 

⚫ 任何參賽者如出席傳媒活動或接受傳媒訪問，必須穿著大會指定活動上衣或貼上

大會提供的標誌。 

⚫ 比賽得獎者必須穿著大會指定的活動上衣出席頒獎儀式。 

 

http://www.hkharbourrace.com/
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7) 責任聲明  

⚫ 海賽是一項具風險的水上運動，參賽者必須瞭解海浪及水流情況，並在清楚自己

游泳能力及健康情況後才參加。比賽期間，中國香港游泳總會將盡量確保各參賽

者之安全，惟參賽者如因比賽導致的任何意外或傷亡，泳總及有關工作人員均無

任何責任。泳總強烈建議參賽者於比賽前接受海上游泳訓練。 

 
8) 惡劣天氣安排  

⚫ 如遇以下情況，比賽將會取消： 

➢ 天文台於比賽當日早上 6 時仍懸掛一號或以上颱風信號；或 

➢ 紅色/黑色暴雨警告信號；或 

➢ 比賽場地發現紅潮；或 

➢ 任何突發狀況不適宜進行海上游泳比賽。  

 
J.  比賽路線圖   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K. 比賽規則 

1) 所有參賽者必須戴上本會所派發、印有其個人參賽編號的泳帽參賽。 

2) 所有參賽者必須攜同本會所派發之參賽證到報到處登記，如未能出示參賽證者或不往報

到處登記者，將不獲准參加比賽，並將影響來年的參加資格。 

3) 競賽項目 

A) 競賽項目參賽者如未有攜帶參賽證、電子計時晶片手帶、電子晶片腳帶或印有其個

人參賽編號的泳帽，將不獲准參加比賽。 

B) 比賽期間競賽項目參賽者必須全程佩戴由本會提供的泳帽、電子晶片腳帶及電子計

時晶片手帶。違者可被取消資格。 
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C) 競賽組參賽者在比賽結束後必須立即到晶片手帶交還處及交還其一對電子計時晶片

手帶。 

D) 競賽組參賽者比賽泳衣規格可為一件式、或分為上衣及下衣的兩件式，並不能覆蓋

脖子，超過肩膀或腳踝。 

➢ 水溫及潛水衣：如比賽當日水溫低，可選擇穿著潛水衣。 

4) 優悠項目 

A) 優悠項目參賽者如未有攜帶參賽證、電子晶片腳帶、印有其個人參賽編號的泳帽和

安全浮泡，將不獲准參加比賽。 

B) 比賽期間優悠項目參賽者必須全程佩戴由本會提供的泳帽，電子晶片腳帶及安全浮

泡，違者將會被要求上水並被取消資格。如參賽者故意遺棄安全浮泡，中國香港游

泳總會保留參賽者以後參加維港泳比賽的資格。 

C) 優悠組參賽者須於賽道內比賽，游離賽道之參賽者，會由獨木舟引領返回賽道。不

能重返賽道的參賽者必須登船，並被取消參賽資格。 

D) 優悠組參賽者比賽泳衣及潛水衣以個人意願自行安排。 

5) 所有電子計時晶片手帶、電子晶片腳帶、安全浮泡、參賽證及印有參賽者參賽編號的泳

帽不得轉讓他人，如有發現者，將一律取消參賽資格。 

6) 比賽期間，參賽者如感身體不適、筋疲力竭，或有抽筋情況，應立即舉手，並揚聲求

助，優悠組泳手可抱著安全浮泡仰浮歇息，救生船及救生員會盡速協助求救的參賽者。 

7) 上岸後，參賽者不應在终點碼頭附近停留，以免場地過份擠擁。 

8) 比賽結束後，禁止在海上游泳。 

9) 如參賽者未能於該節比賽開始後 50 分鐘內游畢全程，必須棄權及登船，成績將被記錄

為「未完成賽事 (DNF)」。 

10) 參賽者不能穿著或佩戴任何有助提升其游泳能力之輔助品或工具如蛙鞋、划掌等。指甲

及腳甲亦請剪齊。 

11) 比賽場地內外均不容許任何政治行動，包括以任何方式宣傳或宣佈政治信息。任何參賽

者如被發現未能遵守上述條例，大會有權取消其參賽資格，該參加者並須馬上離場。 

12) 參賽者不得穿戴手錶或任何飾物。 

13) 本會有權拒絕任何報名申請。 

14) 如有任何爭議，中國香港游泳總會保留最終決定權。 

 

~中國香港游泳總會有權隨時修改、增刪及解釋任何上述條文， 

而參賽者均不得對此提出任何異議。中國香港游泳總會保留修訂相關內容之權利。~ 


