
 
 

新聞稿 

第六十一屆馬來西亞分齡游泳錦標賽 – 第四日賽事 

 

賽事去到最後一天，港隊 6度刷新大會紀錄，共取得 45面獎牌(23金 14銀 8銅)。

總結四日賽事下來，中國香港游泳隊一共奪得 112 金 62 銀 48 銅，總數 222 面獎

牌，成績驕人。單單佘懿洭於個人項目已經為港隊取得 9面金牌，連同接力項目計

算，他四日內共奪得 13金 1銀，為隊內的獎牌王。 

 

女子 1500 米自由泳 16 至 18 歲組及 19 歲或以上組分別由馬紫玲和聶芷彥以破大

會紀錄時間勝出該項目，14至 15歲組則由童游佳以 17分 43秒 69奪冠。 

 

男子 200米個人四式由佘懿洭(12至 13歲組)、吳凱暘(14至 15歲組)、林瑋洛(16

至 18歲組)和盧梓霖(19歲或以上組)各自稱王。 

 

一眾小將於今屆賽事發揮理想，周浩賢於男子 50 米自由泳 14 至 15 歲組以 24 秒

59 力壓其他選手，贏得一面金牌。女子 14 至 15 歲組則由沈綺紋以 26 秒 93 奪

冠。港將李芯瑤於 16 至 18 歲組游出 25 秒 38，刷新大會紀錄，同時為今屆賽事

作結。 

 

第四日賽事成績一覽: 

 比賽項目 歲數組別 姓名 成績 備註 

男
子 

800米自由泳 

12至 13歲 
佘懿洭 9:07.76 1/28 金牌 *刷新大會紀錄 

佘承軒 9:24.92 2/28 銀牌  

16至 18歲 嚴浩晉 8:42.08 3/37 銅牌  

19歲或以上 
何承燁 8:22.54 1/13 金牌  

賴敬和 8:27.54 2/13 銀牌  

200米個人四式 

12至 13歲 佘懿洭 2:21.40 1/123 金牌  

14至 15歲 吳凱暘 2:13.23 1/182 金牌  

16至 18歲 
林瑋洛 2:10.46 1/80 金牌  

陳樺 2:10.93 2/80 銀牌  

19歲或以上 
盧梓霖 2:05.47 1/16 金牌  

麥世霆 2:06.50 2/16 銀牌  

100米蝶泳 

12至 13歲 李鍩治 1:04.04 3/68 銅牌  

14至 15歲 
周浩賢 58.00 2/73 銀牌  

丘卓軒 58.78 3/73 銅牌  

19歲或以上 李昇海 54.29 1/25 金牌  

50米自由泳 

14至 15歲 周浩賢 24.59 1/129 金牌  

16至 18歲 
文沛然 23.57 1/136 金牌  

余子龍 23.66 2/136 銀牌  

19歲或以上 蕭濤 23.37 2/41 銀牌  

女
子 

1500米自由泳 

14至 15歲 
童游佳 17:43.69 1/19 金牌  

沈綺紋 18:20.30 3/19 銅牌  

16至 18歲 

馬紫玲 17:12.07 1/19 金牌 *刷新大會紀錄 

陳懿樂 17:39.87 2/19 銀牌 *刷新大會紀錄 

蔡曉凝 17:57.00 3/19 銅牌  



 
 

19歲或以上 

聶芷彥 17:17.45 1/6 金牌 *刷新大會紀錄 

林柏彤 17:27.49 2/6 銀牌  

陳洛薇 17:50.21 3/6 銅牌  

200米個人四式 

12至 13歲 麥梓泳 2:32.75 3/126 銅牌  

14至 15歲 翁梓澄 2:26.76 2/118 銀牌  

16至 18歲 

文薈喬 2:17.87 1/41 金牌  

王欣桐 2:19.31 2/41 銀牌  

劉禹涵 2:22.74 3/41 銅牌  

19歲或以上 
林凱喬 2:21.69 1/5 金牌  

吳麗華 2:24.27 2/5 銀牌  

100米蝶泳 

12至 13歲 張芯瑜 1:06.79 1/65 金牌  

14至 15歲 
鍾嬗瑤 1:02.40 1/46 金牌  

陳梓瑜 1:02.66 2/46 銀牌  

19歲或以上 林柏彤 1:03.22 1/6 金牌  

50米自由泳 

14至 15歲 沈綺紋 26.93 1/77 金牌  

16至 18歲 
李芯瑤 25.38 1/70 金牌 *刷新大會紀錄 

鄧佳庭 26.98 2/70 銀牌  

混

合 

4x100米 

四式混合泳接力 

12至 13歲 

佘懿洭 

金云樂

李鍩治

陳家萌 

4:30.21 1/9 金牌  

14至 15歲 

陳梓瑜 

林家暘

周浩賢

沈綺紋 

4:08.98 1/7 金牌 *刷新大會紀錄 

16至 18歲 

何佩恩

徐奕祺

文沛然

李芯瑤 

3:58.74 1/7 金牌  

19歲或以上 

吳綽恩

張智傑

林柏彤

尹進廉 

4:01.51 1/4 金牌 *刷新大會紀錄 

 

 

 



 
 

 

男女子混合 12至 13歲組 4x100米四式混合泳接力港隊代表奪得金牌。 

(金云樂、陳家萌、佘懿洭、李鍩治) 

 

 
男女子混合 14至 15歲組 4x100米四式混合泳接力港隊代表奪得金牌， 

並刷新了大會紀錄。 

(沈綺紋、陳梓瑜、林家暘、周浩賢)  



 
 

 
男女子混合 16至 18歲組 4x100米四式混合泳接力港隊代表奪得金牌。 

(文沛然、徐奕祺、何佩恩、李芯瑤) 
 

 

男女子混合 19歲或以上組 4x100米自由泳接力港隊代表奪得金牌， 

並刷新了大會紀錄。 

(張智傑、吳綽恩、林柏彤、尹進廉) 

中國香港游泳總會 

2026年 2月 8日 


