
 
 

新聞稿 

第六十一屆馬來西亞分齡游泳錦標賽 – 第一日賽事 

 

第六十一屆馬來西亞分齡游泳錦標賽現正於馬來西亞首都吉隆坡舉行(2月 5-8日)，

今屆賽事多達 1293名泳員參加，除馬來西亞本地的泳手，分別有來自美國、印尼、

柬埔寨等國家的泳手角逐獎牌。是次賽事，中國香港游泳代表隊總共派出 80名泳

員(37女 43男)參賽，為歷年之冠。 

 

首日比賽，港隊狀態大勇，8 次刷新大會紀錄，並勇奪 53 面獎牌(27 金 12 銀 14

銅)。 

 

賽事以長距離項目揭開序幕，當中男子 1500米自由泳，佘懿洭率先於 12至 13歲

組以 16分 59秒 38奪冠，並刷新了大會紀錄。劉礎迪及何承燁則分別於 16至 18

歲組和 19 歲或以上組以 16 分 32 秒 70 及 16 分 06 秒 14 奪得金牌。緊接着進行

的女子 800米自由泳，港隊包辦了 14至 15歲組、16至 18歲組及 19歲或以上組

的前三名，共奪得 9面獎牌。 

 

男子 100米蛙泳，張智傑於 19歲或以上組游出 1分 00秒 37奪得金牌，同時刷新

香港及大會紀錄，原紀錄保持者麥世霆則以 1分 01秒 26奪得銀牌。至於女子 100

米蛙泳，林韵晴亦於 16至 18歲組以 1分 08秒 98奪得冠軍，同時刷新大會紀錄。 

 

女子 200 米背泳，何佩恩以 2 分 18 秒 27 奪得 16 至 18 歲組冠軍，並刷新大會紀

錄。 

 

女子 50米蝶泳，李芯瑤於 16至 18歲組以 27秒 42奪冠，並將自己保持的大會紀

錄推前 0.23 秒。男子 50 米蝶泳方面，余子龍和李昇海亦分別於 16 至 18 歲組和

19歲或以上組順利奪冠。 

 

至於 4x200 米自由泳接力方面，港隊包辦了男子和女子 12 至 13 歲組、14 至 15

歲組、16 至 18 歲組及 19 歲或以上組的冠軍，豪取 8 面金牌。當中男子 16 至 18

歲組和女子 16 至 18 歲組均刷新了大會紀錄，而由沈綺紋、童游佳、陳沛嘉和陳

翊嵐組成的隊伍於女子 14 至 15 歲組更加以 8 分 29 秒 95 同時刷新了香港青年紀

錄。 

 

第一日賽事成績一覽: 

 比賽項目 歲數組別 姓名 成績 備註 

男
子 

1500米自由泳 

12至 13歲 
佘懿洭 16:59.38 1/19 金牌 *刷新大會紀錄 

佘承軒 18:35.09 3/19 銅牌  

16至 18歲 劉礎迪 16:32.70 1/34 金牌  

19歲或以上 
何承燁 16:06.14 1/7 金牌  

曾樂曦 16:28.33 2/7 銀牌  

100米蛙泳 
14至 15歲 林家暘 1:09.20 3/84 銅牌  

16至 18歲 徐奕祺 1:02.09 1/80 金牌  



 
 

劉礎迪 1:04.98 2/80 銀牌  

吳羽倫 1:05.09 3/80 銅牌  

19歲或以上 
張智傑 1:00.37 1/16 金牌 

*刷新香港紀錄 

*刷新大會紀錄 

麥世霆 1:01.26 2/16 銀牌  

200米背泳 

12至 13歲 
佘懿洭 2:20.75 1/38 金牌  

佘承軒 2:27.61 3/38 銅牌  

14至 15歲 李誦熙 2:17.27 3/49 銅牌  

16至 18歲 
張勇 2:06.81 1/51 金牌  

林瑋洛 2:12.26 3/51 銅牌  

19歲或以上 
余東豈 2:05.71 2/10 銀牌  

陳尚均 2:07.73 3/10 銅牌  

50米蝶泳 

16至 18歲 余子龍 25.10 1/135 金牌  

19歲或以上 
李昇海 24.68 1/41 金牌  

余東豈 24.97 2/41 銀牌  

4x200米自由泳

接力 

12至 13歲 

李鍩治

佘承軒 

陳書豪

佘懿洭 

8:56.90 1/5 金牌  

14至 15歲 

何毓灝

楊梓皜

吳凱暘

周浩賢 

8:11.42 1/5 金牌  

16至 18歲 

關子博

韓柏喬

劉礎迪

陳樺 

7:41.37 1/6 金牌 *刷新大會紀錄 

19歲或以上 

盧梓霖

賴敬和

何承燁

尹進廉 

7:49.17 1/4 金牌  

女
子 

800米自由泳 

14至 15歲 

陳沛嘉 9:11.10 1/29 金牌  

沈綺紋 9:14.25 2/29 銀牌  

童游佳 9:20.52 3/29 銅牌  

16至 18歲 

馬紫玲 9:01.01 1/23 金牌  

陳懿樂 9:05.32 2/23 銀牌  

蔡曉凝 9:23.03 3/23 銅牌  

19歲或以上 

聶芷彥 9:07.40 1/5 金牌  

陳洛薇 9:08.69 2/5 銀牌  

林柏彤 9:12.60 3/5 銅牌  

100米蛙泳 

14至 15歲 
蘇俙淳 1:12.08 1/54 金牌  

翁梓澄 1:12.68 2/54 銀牌  

16至 18歲 

林韵晴 1:08.98 1/37 金牌 *刷新大會紀錄 

文薈喬 1:09.20 2/37 銀牌  

張穎怡 1:11.06 3/37 銅牌  

19歲或以上 林凱喬 1:11.32 1/4 金牌  



 
 

200米背泳 

12至 13歲 
麥梓泳 2:30.93 2/47 銀牌  

陳家萌 2:31.28 3/47 銅牌  

14至 15歲 
陳梓瑜 2:19.29 1/44 金牌  

文子晴 2:23.34 3/44 銅牌  

16至 18歲 
何佩恩 2:18.27 1/24 金牌 *刷新大會紀錄 

李卓瑤 2:19.08 2/24 銀牌  

50米蝶泳 

12至 13歲 張芯瑜 30.12 3/93 銅牌  

14至 15歲 鍾嬗瑤 28.80 1/73 金牌  

16至 18歲 李芯瑤 27.42 1/60 金牌 *刷新大會紀錄 

4x200米自由泳

接力 

12至 13歲 

麥梓泳 

陳穎苗 

陳家萌 

金云樂 

9:13.33 1/5 金牌  

14至 15歲 

沈綺紋

童游佳

陳沛嘉

陳翊嵐 

8:29.95 1/5 金牌 
*刷新香港青年紀錄

*刷新大會紀錄 

16至 18歲 

馬紫玲 

王欣桐 

文薈喬 

李芯瑤 

8:14.97 1/5 金牌 *刷新大會紀錄 

19歲或以上 

林柏彤

陳洛薇

吳麗華

馮雪瑩 

8:48.66 1/2 金牌  

 

 



 
 

中國香港游泳代表隊合照 

 

張智傑刷新男子 100米蛙泳香港紀錄 

 

男子 12至 13歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌 

(李鍩治、佘懿洭、佘承軒、陳書豪)  



 
 

 
女子 12至 13歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌 

(麥梓泳、陳家萌、陳穎苗、金云樂) 

 

 

男子 14至 15歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌 

(何毓灝、楊梓皜、吳凱暘、周浩賢) 

  



 
 

 

女子 14至 15歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌，並刷新大會紀錄。 

(陳翊嵐、童游佳、沈綺紋、陳沛嘉) 

 

 

男子 16至 18歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌，並刷新大會紀錄。 

(陳樺、劉礎迪、韓柏喬、關子博) 

 

 

 

 



 
 

 

女子 16至 18歲組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌，並刷新大會紀錄。 

(李芯瑤、馬紫玲、文薈喬、王欣桐) 

 

 

男子 19歲或以上組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌。 

(何承燁、尹進廉、盧梓霖、賴敬和) 

 

 

 

 



 
 

 
女子 19歲或以上組 4x200米自由泳接力港隊代表奪得金牌。 

(林柏彤、馮雪瑩、陳洛薇、吳麗華) 

 

 

中國香港游泳總會 

2026年 2月 6日 


