
青少年體育交流計劃 - 中港青少年跳水交流營 2025 

跳水動作表 

姓名  

 

測試順序 

名次 

 

 

編

號 

 

動作編號 

 

A,B, 

C,D, 

難度 

 

高度 

 

裁判評分 
扣分 

 

實得分 

 

累積分 

 1 2 3 4 5 6 7 

1    1 米           

2    1 米           

    1 米           

  總分   

 

 

 

 

 

   

參加者簽名         裁判簽名 

                                         

         

備註: 1. 參加者必須核對所填寫之資料正確無誤。如有錯誤，主辦單位恕不負責 

2. 跳水動作表須於 2025 年 12 月 4 日前交到中國香港游泳總會辦事處。過期遞交或填報不完整或更改跳水動作的表格

將一律不受理。 

 


