
 
 

新聞稿 

第十一屆亞洲游泳錦標賽 – 游泳項目 (29/9/2025) 

港隊次日再奪四面獎牌 

 
第十一屆亞洲游泳錦標賽–游泳項目第二日比賽，港隊再接再厲，斬獲四面獎

牌(一金兩銀一銅)的佳績。 

 

李芯瑤於女子 50 米自由泳決賽游出 25 秒 64，不敵來自中國及中華台北選

手，奪得一面銅牌。 

 

女子 50 米蛙泳決賽競爭十分激烈，兩名年輕泳員文薈喬及張穎怡分別以 32

秒 04 及 32 秒 26 觸池，包辦頭兩名為港隊再添一金一銀。 

 

王欣桐、林柏彤、李芯瑤及文薈喬合力於女子 4x200 米自由泳接力決賽擊敗

泰國及印度，奪得一面銀牌，成績為 8 分 16 秒 93。 

 

經過兩天賽事，中國香港游泳代表隊目前以 8 面獎牌於獎牌榜上排第 3 名。 

 

決賽成績一覽︰ 

女子 

400 米混合泳 
高嘉蓮 4:53.12 (第 5 名) 

吳麗華 5:00.71 (第 7 名) 

200 米背泳 陳梓瑜 2:22.69 (第 5 名) 

50 米自由泳 李芯瑤 25.64 (銅牌) 

50 米蛙泳 
文薈喬 32.04 (金牌) 

張穎怡 32.26 (銀牌) 

4x200 米自由泳接力 
王欣桐、林柏彤、 

李芯瑤、文薈喬 
8:16.93 (銀牌) 

男子 

1500 米自由泳 
王一舜 15:55.93 (第 5 名) 

蘇冠華 16:35.96 (第 12 名) 

200 米背泳 陳鎡樵 2:06.46 (第 5 名) 

50 米自由泳 
何沛熹 23.28 (第 7 名) 

蕭濤 23.40 (第 8 名) 

50 米蛙泳 徐奕祺 28.15 (第 4 名) 

4x200 米自由泳接力 
盧梓霖、蘇冠華、 

尹進廉、王一舜 
7:36.11 (第 6 名) 

 



 
 

 

李芯瑤奪女子 50 米自由泳銅牌 

 



 
 

 

文薈喬及張穎怡分別奪得女子 50 米蛙泳金牌及銀牌 

 

 

女子 4x200 米自由泳接力隊奪得銀牌 

(李芯瑤、林柏彤、文薈喬及王欣桐) 

中國香港游泳總會 

2025 年 9 月 29 日 


