
 
 

新聞稿 

第十一屆亞洲游泳錦標賽 – 游泳項目 (28/9/2025) 

港隊首日比賽奪 1 金 3 銅 

 
第十一屆亞洲游泳錦標賽–游泳項目於印度亞美達巴德舉行(9 月 28 日至 10

月 1 日)，這次比賽吸引來自中國、印度、伊朗、日本、哈薩克斯坦、馬來西

亞、馬爾地夫、菲律賓、泰國、土庫曼、中華台北、烏兹别克斯坦等 21 個亞

洲國家或地區接近三百名運動員參與，中國香港游泳代表隊一共派出 27 名

泳員(10 女 17 男)參賽競逐獎牌。港隊狀態大勇，首日比賽已收獲四面獎牌

(一金三銅)的佳績。 

 

是次游泳代表隊中有多名年輕泳員入選，首次參加亞洲游泳錦標賽的王欣桐

於女子 200 米自由泳決賽游出 2 分 02 秒 30，力壓來自日本、泰國及印度的

泳員摘下銅牌。另一名首次參賽、年僅十三歲的高嘉蓮於女子 200 米蛙泳決

賽以 2 分 29 秒 61 的成績，同樣奪得一面銅牌，並刷新香港青年及分齡紀錄。 

 

長距離好手林柏彤於女子 1500 米自由泳決賽中，一直保持領先優勢，最終

以 17 分 08 秒 36 勇奪金牌。在女子 4x100 米四式接力決賽中，港隊派出陳

梓瑜、高嘉蓮、文薈喬及李芯瑤出戰，四人合力以 4 分 12 秒 79 奪得本日第

三面銅牌。 

 

決賽成績一覽︰ 

女子 

200 米自由泳 王欣桐 2:02.30 (銅牌) 

200 米蛙泳 
高嘉蓮 2:29.61 (銅牌) 

林凱喬 2:38.67 (第 7 名) 

50 米背泳 
吳綽恩 29.54 (第 5 名) 

陳梓瑜 29:62 (第 6 名) 

1500 米自由泳 林柏彤 17:08.36 (金牌) 

4x100 米四式接力 
陳梓瑜、高嘉蓮、 

文薈喬、李芯瑤 
4:12.79 (銅牌) 

男子 

200 米蛙泳 盧梓霖 2:20.11 (第 8 名) 

50 米背泳 陳鎡樵 26:22 (第 7 名) 

4x100 米四式接力 
陳鎡樵、徐奕祺、 

古逸豪、李昇海 
3:43.20 (第 6 名) 

 



 
 

 

王欣桐奪得女子 200 米自由泳銅牌 

 



 
 

 

高嘉蓮奪得女子 200 米蛙泳銅牌 

 



 
 

林柏彤奪得女子 1500 米自由泳金牌 

  



 
 

女子 4x100 米四式接力隊奪得銅牌 

(陳梓瑜、高嘉蓮、文薈喬及李芯瑤) 

 

中國香港游泳總會 

2025 年 9 月 28 日 


