
 
 

新聞稿 

二零二三年世界泳聯游泳世界盃 – 柏林站 
女子 100 自摘金刷新亞洲紀錄 

 
二零二三年世界泳聯游泳世界盃 – 柏林站第三日比賽，何詩蓓於女子 100米

自由泳初賽以 53 秒 61 首名晉級決賽，決賽時游出 52 秒 02 同時刷新亞洲、

大會及香港紀錄，摘下柏林站個人第二面金牌。 
 
港隊另一泳員張心悅則於女子 200 米背泳初賽以 2 分 16 秒 33 第八名晉身決

賽，決賽時游出 2 分 13 秒 33 排名第六位。 
 
詩蓓於柏林站表現優異奪得兩金一銅，獲大會頒發特別獎金。柏林站三日比

賽結束後，中國香港隊將前往希臘參加另一分站的比賽 - 雅典站﹙10 月 13
至 15 日﹚。 
 

 
何詩蓓於女子 100 米自由泳決賽刷新亞洲、大會及香港紀錄兼奪得金牌 

 



 
 

 
 

中國香港游泳總會 
2023 年 10 月 9 日 


