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HONG KONG CHINA SWIMMING ASSOCIATION 
(MEMBER OF THE FEDERATION INTERNATIONALE DE NATATION) 

(AFFILIATED TO THE SPORTS FEDERATION AND  
OLYMPIC COMMITTEE OF HONG KONG, CHINA) 

 
 

HONG KONG AGE GROUP DIVING CHAMPIONSHIPS CUM  
HONG KONG AGE GROUP DIVING INVITATIONAL 2023 
二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨 香港分齡跳水邀請賽 

 
30 August – 3 September 2023 (Wed-Sun) 
二零二三年八月三十日至九月三日(星期三至日)  

 

Kowloon Park Swimming Pool – Diving Pool 
 九龍公園游泳池 –  跳水池 

 
主辦機構 :                                                      

中國香港游泳總會                                             
Organized by: 

Hong Kong China Swimming Association 
 

 

資助機構 :  

康樂及文化事務署 

Subvented by: 
Leisure and Cultural Services Department 
 

 
 

 
 



二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨 

   香港跳水分齡邀請賽                        
        (由中國香港游泳總會主辦、康樂及文化事務署資助) 

 

日期： 2023 年 8 月 30 至 9 月 3 日 (星期三至日) 

時間： 

14:00-22:00 (2023 年 8 月 30 日) 星期三  練習 

10:00-22:00 (2023 年 8 月 31 日) 星期四  比賽 

08:00-22:00 (2023 年 9 月 1 日)  星期五  練習 

08:00-22:00 (2023 年 9 月 2 日)  星期六  比賽 

08:00-20:00 (2023 年 9 月 3 日)  星期日  比賽   

地點： 九龍公園游泳池 - 跳水池 

報名條件：  所有參賽者必須為游泳總會正式註冊的 2023-2024 年度跳水

組別泳員，並於截止註冊日期前註冊。 

報名：  報名費用為單人及雙人項目每人每項港幣二十五元。(只接受

劃線支票付款，抬頭寫「HKGSA」。) 

 報名表格內之參賽組別，屬會教練必須核定，游泳總會恕不

負責。 

 未填妥及不正確的報名表格將不獲受理，報名費用概不發還。 

 截止後的報名將不獲受理。 

 跳水動作表須呈交一份 (必須是正本)。 

 跳水動作表內之資料，屬會教練必須核定，游泳總會恕不負

責。逾期、未填妥或不正確的動作表內任何部份將不獲受理。

遞交動作表之後，如本會發現動作表內任何部份有錯漏，將

發回予屬會，屬會必須於收到通知後 24 小時內(以工作天計

算)連同已更新的動作表及每份修改費用港幣一百元正(只接

受劃線支票)一併遞交至本會，否則將會當作棄權論。 

 如需更改的動作表，必須在截止最後更改動作表日期前及每

份更改動作表費用為港幣一百元正(只接受劃線支票)一併遞

交至本會，否則將會當作棄權論。 

 所有教練及運動員都必須在 7月25日前提交一張証件相片(電

子版文件類型為.jpg)，及填寫姓名。 

截止報名: 2023 年 7 月 25 日 (星期二)  下午 5 時正 

截止動作表: 2023 年 8 月 15 日 (星期二)  下午 5 時正 

截止最後更

改動作表: 
2023 年 8 月 22 日 (星期二)  中午 12 時正 

抽籤: 2022 年 8 月 2 日 (星期三)  下午 5 時正 

抽籤於中國香港游泳總會辦事處進行，各屬會可派一名代表出

席。如未能出席抽籤程序，大會將代為處理。抽籤結果將不作個

別通知。 

年齡組別:      年齡以參賽年 1 月 1 日至 12 月 31 日子夜之前計算 

     公開組– 19 歲及以上 

     A 組 – 16, 17 及 18 歲 

     B 組 – 14 及 15 歲 

     C 組 – 12 及 13 歲 

     D 組 – 8, 9, 10 及 11 歲 

項目及動作:  請參照以下『動作要求表』。 

 A,B,C 及公開組動作要求採用國際泳聯規則。 

 D 組動作要求採用中國香港游泳總會規則。 

比賽規則：  雙人跳水組合可與兩個不同屬會組成。 
 比賽採用世界泳聯 2022-2025 規則及中國香港游泳總會規則。 

獎項：  個人項目: 首三名將獲頒發獎牌。 

分齡邀請賽 

獎項： 

 運動員可用屬會名義參加分齡邀請賽各項賽事組,人數不限。 

詳情可參閱國際組章程及動作要求表 



棄權： 

 

 棄權須於每節開賽三十分鐘前遞交棄權申請表。 

 每項『缺席』的罰款為港幣$30 元正。罰款須於當天內付清，

否則缺席參賽者將不獲接受報名。 

上訴：  任何上訴須以書面提出，並須在該項目比賽完結後三十分鐘

內，連同上訴申請表及上訴費港幣$200 元遞交予仲裁委員會。 

 上訴將交由該比賽之仲裁委員會(成員包括仲裁委員及賽事

總監或/及裁判長)作決定。 

 若上訴被駁回，已繳費用概不發還。 

 

動作要求表: 

以下內容只適用本港參加者。 

 項目 動作要求 

  規定動作 自選動作 規定動作 

難度總分 

不可超過 

1 男子公開組 

 一米板/三米板/跳台  6  

2 女子公開組 

 一米板/三米板/跳台  5  

3 男子公開組 雙人 

 三米彈板/十米跳台 2 4 首兩跳 

各為 2.0 

4 女子公開組 雙人 

 三米彈板/十米跳台 2 3 首兩跳 

各為 2.0 

5 男子 A 組 

 一米板 5 5 9.0 

 三米板 5 5 9.5 

 跳台 4 5 7.6 

6 女子 A 組 

 一米板 5 4 9.0 

 三米板 5 4 9.5 

 跳台 4 4 7.6 

7 男子 B 組 

 一米板 5 4 9.0 

 三米板 5 4 9.5 

 跳台 4 4 7.6 

8 女子 B 組 

 一米板 5 3 9.0 

 三米板 5 3 9.5 

 跳台 4 3 7.6 

9 男子 C 組 

 一米板 5 3 9.0 

 三米板 5 3 9.5 

 跳台 4 3 7.6 

10 女子 C 組 

 一米板 5 2 9.0 

 三米板 5 2 9.5 

 跳台 4 2 7.6 

11 男子 D 組 

 一米板 

規定動作: 3 個不同組別. 

自選動作: 2 個不同組別，不

可重複規定動作內的動作. 

3 2 5.4 



(最少採用 3 個不同動作組

別) 

 

12 女子 D 組 

 一米板 

規定動作: 3 個不同組別. 

自選動作: 2 個不同組別，不

可重複規定動作內的動作. 

(最少採用 3 個不同動作組

別) 

 

3 2 5.4 

13 男子 A、B 混合組 雙人 

 三米彈板 2 3 首兩跳 

各為 2.0 

14 女子 A、B 混合組 雙人 

 三米彈板 2 3 首兩跳 

各為 2.0 

 

除 D 組外,其他比賽組別是採用 2022 - 2025 世界泳聯比賽規則。 

 

如有任何更改或爭議，以中國香港游泳總會最後決定為準。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

12/6/2023 



Date/日期:
Time/時間:
Venue/場地:

9:00

Time
8:00 Warm Up / Training

熱身 / 練習

9:50 Event 1 Group Open Men 1M Springboard
項目一 男子公開組一米板

& 及
Group A / B / C Boy's 1M Springboard
男子A組, B組 及 C組一米板

11:25 Event 2
項目二

& 及
Group B, C Girl's 3M Springboard

12:15 Event 3 Group D Boy's & Girl's 1M Springboard
項目三

14:30 Event 4 Group Open Men 3M Springboard
項目四 男子公開組三米板

& 及
Group A / B / C Boy's 3M Springboard

15:30 Event 5 Group Open Women 1M Springboard
項目五 女子公開組一米板

& 及
Group A / B / C Girl's 1M Springboard

16:45 Event 6 Group Open Men Platform
項目六 男子公開組跳台

& 及
Group A, C Girl's Platform

17:35 Event 7 Group Open Men & Women Synchronized Diving 3M Springboard
項目七 男子及女子公開組雙人三米板

& 及
Group A & B Combined Boy's & Girl's Synchronized Diving 3M Springboard
男子及女子A & B組混合組雙人三米板

18:00 Diving Performance
跳水表演

18:30 Prize Presentation 
頒獎典禮

End of the Local Competition
本地比賽完結

*Estimated Start Time 
*預計開始時間

男子及女子D組一米板

31/8/2023  (Thu/星期四)
08:00-20:00 
Kowloon Park Swimming Pool - Diving Pool

Hong Kong China Swimming Association
中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum
Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨
 香港跳水分齡邀請賽

(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)
(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)

女子B組 及 C組三米板

Group Open Women 3M Springboard
女子公開組三米板

男子A組, B組 及 C組三米板

女子A組, B組 及 C組一米板

女子A組 及 C組跳台

Note: Only divers who are participating in the upcoming event are entitled to train with
          Competition Springboard or Platform 20 minutes before the start of each event
備註: 運動員只可在所參與的比賽項目前二十分鐘，於比賽跳板或跳台進行練習

Judges Meeting/裁判會議:

九龍公園游泳池 - 跳水池

Programme/ 程序

Lunch Break/ 午膳時間

Warm Up / Training  熱身 / 練習



 Hong Kong China Swimming Association 中國香港游泳總會 

Hong Kong Age Group Diving Championship cum  
Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023 

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨 香港跳水分齡邀請賽 

(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD 中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助) 

 
Date/日期:  31/8/2023  (Thu /星期四) 
Time/時間:  08:00-20:00  
Venue/場地:  Kowloon Park Swimming Pool - Diving Pool 九龍公園游泳池 - 跳水池 
 

List of Officials  工作人員名單 
 

Position 崗位 姓名 Region/Club 
地區/屬會 

  

      
Meet Director 賽事總監: 林旭亮 CPS   
      

Arbitrators 仲裁員: 史惠國 CHN 
Tony 
KOH 

MAS 

      
    

Referees 裁判長: 陳安平 CHN 耿濤 CHN 
      
  林育毅 CHN   
      
Judges 裁判員: 汪皓 CHN 李偉杰 CHN 
      
  王鑫 CHN 譚靜瑜 CHN 
      
  麥仲文 CHN 李蓉娟 CHN 
      
  張艷琼 CHN 鄭裕玲 CHN 
      
  盧雪紅 CHN 郭佩兒 *TM 
      
  梁國明 HTS 梁啟賢 *CU 
      
  梁振康 *LD 陳玉燕 #GS 
      

 



Date/日期:

Time/時間:

Venue/場地:

Event 1.1 Group Open Men 1M Springboard

項目一.一 男子公開組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Foo Chuen Li 傅傳理 AQS

2 Man Ka Hei 文家熙 *LD

3 Kwong Ka Ho Elvis 鄺家豪 AQS

4 Law Kam Wah Izumen 羅錦華 AQS

5 Yuen Pak Yin Curtis 阮柏彥 FDL

6 Li Tony Tik Ming 李迪銘 AQS

7 Tam Chi Chung 譚志聰 *LD *退出比賽

Event 1.2 Group A Boy's 1M Springboard

項目一.二 男子A 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Ng Tsz Kin 吳子健 *TS

2 Wong Ka Lok 黃家樂 AQS

Event 1.3 Group B Boy's 1M Springboard

項目一.三 男子B 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Yuen Pak Kwan Marcus 阮柏鈞 FDL

2 Fung Cheuk Hin Bosco 馮卓軒 CES

3 Yiu Lok Pan Robben 饒洛賓 FDL

4 Wong Lok Wai 黃濼維 CES

5 Ho Ka Wing 何嘉頴 *CU

Event 1.4 Group C Boy's 1M Springboard

項目一.四 男子C 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Tong Ho Sum 唐昊森 *CU

2 Ho Ka Long Phoebus 何家朗 CES

九龍公園游泳池 - 跳水池

31/8/2023  (Thu/星期四)

08:00-20:00

Kowloon Park Swimming Pool - Diving Pool

Hong Kong China Swimming Association

中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum

Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨

 香港跳水分齡邀請賽
(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)

(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)



Event 2.1 Group Open Women 3M Springboard

項目二.一 女子公開組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Yip Ka Yan Emily 葉家欣 *LD *退出比賽
2 Lee Yin Ting 利彥婷 FDL

3 Chan Lam 陳臨 *CU

Event 2.2 Group B Girl's 3M Springboard

項目二.二 女子B 組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Leung Ka Sin 梁家嫸 *CU

2 Chan Ho Ka 陳賀嘉 FDL

3 Tso Hei Wan 曹曦尹 *CU

Event 2.3 Group C Girl's 3M Springboard

項目二.三 女子C 組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Wang Zi Cong 王子聰 *CU

2 Wang Angel 王雨貝茜 *CU

Event 3.1 Group D Boy's 1M Springboard

項目三.一 男子D 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Yau Chung Yu 丘仲宇 FDL

2 Ip Yi Ho 葉懿皓 CES

3 Tang Tsun Him Magnus 鄧浚謙 CES

4 Fan Chung Yiu 范中耀 *CU

5 Law Tak Sing Avish 羅得升 CES

6 Cheng Hoi Wun 鄭凱桓 CES

Event 3.2 Group D Girl's 1M Springboard

項目三.二 女子D 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Wong Ching Ham 黃靖涵 *CU

2 Ho Heidi 何香凝 CES

3 Cheng Yue Faye 鄭羽霏 FDL *退出比賽
4 Leung Ka Yan 梁家恩 *CU

5 Tsui Hei Lam Tara 徐浠藍 FDL

6 Cheng Hoi Yan 鄭凱恩 CES

7 Fan Chue Wing 樊杼泳 *CU

Hong Kong China Swimming Association

中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum

Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨

 香港跳水分齡邀請賽
(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)

(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)



Event 4.1 Group Open Men 3M Springboard

項目四.一 男子公開組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Law Kam Wah Izumen 羅錦華 AQS

2 Tam Chi Chung 譚志聰 *LD

3 Man Ka Hei 文家熙 *LD

4 Kwong Ka Ho Elvis 鄺家豪 AQS

5 Li Tony Tik Ming 李迪銘 AQS

6 Yuen Pak Yin Curtis 阮柏彥 FDL

Event 4.2 Group A Boy's 3M Springboard

項目四.二 男子A 組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Wong Ka Lok 黃家樂 AQS

Event 4.3 Group B Boy's 3M Springboard

項目四.三 男子B 組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Yiu Lok Pan Robben 饒洛賓 FDL

2 Yuen Pak Kwan Marcus 阮柏鈞 FDL

Event 4.4 Group C Boy's 3M Springboard

項目四.四 男子C 組三米板

No. Name Chi. Name Club

1 Tong Ho Sum 唐昊森 *CU

Event 5.1 Group Open Women 1M Springboard

項目五.一 女子公開組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Dugo Chiara 嚴君意 AQS

2 Yip Ka Yan Emily 葉家欣 *LD *退出比賽
3 Lee Yin Ting 利彥婷 FDL

4 Wong Kam Yui 黃甘睿 *LD

5 Chan Lam 陳臨 *CU

Hong Kong China Swimming Association

中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum

Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨

 香港跳水分齡邀請賽
(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)

(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)



Event 5.2 Group A Girl's 1M Springboard

項目五.二 女子A 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Kwok Hiu Laam 郭曉嵐 FDL

2 Wong Ching 黃靜 FDL

3 Chan Wai Ki 陳惠淇 *CU

Event 5.3 Group B Girl's 1M Springboard

項目五.三 女子B 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Tso Hei Wan 曹曦尹 *CU

2 Chan Ho Ka 陳賀嘉 FDL

3 Ho Wing Tim 何詠甜 *TS

4 Leung Ka Sin 梁家嫸 *CU

Event 5.4 Group C Girl's 1M Springboard

項目五.四 女子C 組一米板

No. Name Chi. Name Club

1 Wang Angel 王雨貝茜 *CU

2 Law Tak Wan Anika 羅得允 CES

3 Wang Zi Cong 王子聰 *CU

Event 6.1 Group Open Men Platform

項目六.一 男子公開組跳台

No. Name Chi. Name Club

1 Li Tony Tik Ming 李迪銘 AQS

Event 6.2 Group A Girl's Platform

項目六.二 女子A 組跳台

No. Name Chi. Name Club

1 Li Sze Wai 李思慧 FDL

2 Ho Cheuk Yiu 何卓瑤 FDL

Event 6.3 Group C Girl's Platform

項目六.三 女子C 組跳台

No. Name Chi. Name Club

1 Wang Angel 王雨貝茜 *CU

2 Wang Zi Cong 王子聰 *CU

Hong Kong China Swimming Association

中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum

Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨

 香港跳水分齡邀請賽
(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)

(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)



Event 7.1 Group Open Men Synchronized Diving 3M Springboard

項目七.一 男子公開組雙人三米板

No. Name Chi. Name Club
Li Tony Tik Ming 李迪銘 AQS

Kwong Ka Ho Elvis 鄺家豪 AQS

Tam Chi Chung 譚志聰 *LD

Man Ka Hei 文家熙 *LD

Event 7.2 Group Open Women Synchronized Diving 3M Springboard

項目七.二 女子公開組雙人三米板

No. Name Chi. Name Club

Lee Yin Ting 利彥婷 FDL

Chan Lam 陳臨 *CU

Yip Ka Yan Emily 葉家欣 *LD

Ngai Ho Wing 魏可穎 CES

Event 7.3 Group A & B Combined Boy's Synchronized Diving 3M Springboard

項目七.三 男子A & B 組混合組雙人三米板

No. Name Chi. Name Club

Yuen Pak Kwan Marcus 阮柏鈞 FDL

Yiu Lok Pan Robben 饒洛賓 FDL

Event 7.4 Group A & B Combined Girl's Synchronized Diving 3M Springboard

項目七.四 女子A & B 組混合組雙人三米板

No. Name Chi. Name Club

Li Sze Wai 李思慧 FDL

Chan Ho Ka 陳賀嘉 FDL

Ng Tsz Yau 吳芷柔 FDL

Ho Cheuk Yiu 何卓瑤 FDL

Leung Ka Sin 梁家嫸 *CU

Tso Hei Wan 曹曦尹 *CU

Wong Ching 黃靜 FDL

Kwok Hiu Laam 郭曉嵐 FDL

2

3

4

1

2

1

1

1

2

Hong Kong China Swimming Association

中國香港游泳總會

Hong Kong Age Group Diving Championship cum

Hong Kong Age Group Diving Invitational 2023

二零二三年香港分齡跳水錦標賽 暨

 香港跳水分齡邀請賽
(Organized by HKGSA & Subvented by LCSD)

(中國香港游泳總會主辦，康樂及文化事務署資助)

*退出比賽
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