
 
 

新聞稿 

二零二五年泰國分齡游泳錦標賽 – 第四日賽事 

 

第四日比賽，港隊表現出色，兩次刷新大會紀錄，勇奪 21 面獎牌(8 金 6 銀 7 銅)。 

 

女子 100 米蝶泳，文雪兒於初賽游出 1 分 02 秒 44 刷新大會紀錄，與隊友孫奇妙

﹙1分 04 秒 30﹚攜手晉級超級決賽。文雪兒決賽時以 1分 02 秒 06 再次刷新大會

紀錄，奪得 14 至 15 歲組冠軍，孫奇妙則以 1分 03 秒 42 奪得該組季軍。 

 

男子 100 米蝶泳，朱修平初賽時以 55 秒 23 首名晉身超級決賽，決賽時游出 54 秒

69 奪得 16 至 18 歲組冠軍。 

 

女子 100 米背泳，李卓瑤及潘樂恩分別以 1 分 06 秒 92 及 1 分 06 秒 08 晉級超級

決賽，決賽時潘樂恩游出 1分 05 秒 99 奪得 16 至 18 歲組季軍。 
 

女子 100 米蛙泳，梁詩琪及孫恩分別以 1 分 12 秒 54 及 1 分 13 秒 56 晉級超級決

賽。梁詩琪於決賽游出 1分 11 秒 91 奪得 16 至 18 歲組冠軍，孫恩則以 1分 11 秒

59 奪得 19 歲或以上組亞軍。 

 

女子 400 米個人四式，何天穎於初賽以 5 分 16 秒 34 晉級超級決賽，決賽時游出

5分 05 秒 16 奪得 16 至 18 歲組冠軍。 

 

決賽成績一覽: 

 比賽項目 歲數組別 姓名 成績 備註 

男
子 

100 米蝶泳 16 至 18 歲 朱修平 54.69 金牌  

200 米自由泳 14 至 15 歲 曾柏橋 1:57.29 金牌  

女
子 

100 米蝶泳 

12 至 13 歲 鍾嬗瑤 1:05.60 銀牌  

14 至 15 歲 
文雪兒 1:02.06 金牌 *刷新大會紀錄 

孫奇妙 1:03.42 銅牌  

16 至 18 歲 何素惠 1:04.82 銅牌  

19 歲或以上 吳思鋆 1:04.16 銅牌  

100 米背泳 

12 至 13 歲 鍾嬗瑤 1:09.02 銅牌  

14 至 15 歲 
何梓桐 1:07.10 金牌  

文子晴 1:07.54 銅牌  

16 至 18 歲 潘樂恩 1:05.99 銅牌  

19 歲或以上 馮雪瑩 1:05.98 銀牌  

100 米蛙泳 

14 至 15 歲 蘇俙淳 1:14.23 金牌  

16 至 18 歲 梁詩琪 1:11.91 金牌  

19 歲或以上 孫恩 1:11.59 銀牌  

400 米個人四式 

14 至 15 歲 鍾詠貽 5:18.49 銀牌  

16 至 18 歲 
何天穎 5:05.16 金牌  

何素惠 5:05.84 銀牌  

19 歲或以上 
杜泳昕 5:13.85 銀牌  

黃寶賢 5:14.03 銅牌  



 
 

男女混合 4x100 四式接力 / 

文子晴 

文雪兒 

莫朗森 

張文浩 

4:08.74 金牌  

 

男女混合 4x100 米四式接力港隊代表奪得金牌 

(張文浩、莫朗森、文子晴及文雪兒) 

 



 
 

 

鍾嬗瑤奪得女子 100 米蝶泳 12 至 13 歲組銀牌 

 

 
文雪兒及孫奇妙分別奪得女子 100 米蝶泳 14 至 15 歲組金牌及銅牌 

 



 
 

 
何素惠奪得女子 100 米蝶泳 16 至 18 歲組銅牌 

 

 
吳思鋆奪得 100 米蝶泳 19 歲或以上組銅牌 

 



 
 

 
朱修平奪得男子 100 米蝶泳 16 至 18 歲組金牌 

 

 
鍾嬗瑤奪得女子 100 米背泳 12 至 13 歲組銅牌 

 



 
 

 
何梓桐及文子晴分別奪得女子 100 米背泳 14 至 15 歲組金牌及銅牌 

 

 
潘樂恩奪得女子 100 米背泳 16 至 18 歲組銅牌 

 

 



 
 

 
馮雪瑩奪得女子 100 米背泳 19 歲或以上組銀牌 

 

 
曾柏橋奪得男子 200 米自由泳 14 至 15 歲組金牌 

 

 



 
 

 
蘇俙淳奪得女子 100 米蛙泳 14 至 15 歲組金牌 

 

 
梁詩琪奪得女子 100 米蛙泳 16 至 18 歲組金牌 

 



 
 

 
孫恩奪得女子 100 米蛙泳 19 歲或以上組銀牌 

 

 
鍾詠貽奪得女子 400 米個人四式 14 至 15 歲組銀牌 

 



 
 

 
何天穎及何素惠分別奪得女子 400 米個人四式 16 至 18 歲組金牌及銀牌 

 

 
杜泳昕及黃寶賢分別奪得女子 400 米個人四式 19 歲或以上組銀牌及銅牌 

中國香港游泳總會 

2025 年 4 月 9 日 


