
男子隊教練 女子隊教練

 獲委派

教練姓名

 獲委派

教練姓名

中西區 堅尼地城游泳池
2015年4月8,10,13,15,17,20,22,24,27,29日

5月4,6日

(逢星期一、三、五, 1/5除外)

1900-2100
24 (男子隊)

24 (女子隊)
鄭偉倫 龐麗潔

劉南杰先生

M(SYSMPSP)
25401798

小西灣游泳池
2015年3月19,26,30日

4月2,6,9,13,16日

(逢星期一、四, 23/3除外)

維多利亞公園游泳

池

2015年4月20,23,27,30日

(逢星期一、四)

2015年4月2,7,9,14,16,21,23,28,30日

(逢星期二、四)
1900-2100

2015年4月13,20,27日

(逢星期一)
2000-2200

灣仔區 灣仔游泳池
2015年3月16,18,23,25,30日

4月1,8,13,15,20,22,27日

(逢星期一,三, 6/4除外)

1900-2100
24 (男子隊)

24 (女子隊)
溫樹俊 溫碧瑩

凌子傑先生

ALMII(DS)WCH
2879 5523

九龍城區 大環山游泳池
2015年4月8,10,13,15,17,20,22,24,27,29日

5月4,6日

(逢星期一、三、五)

1800-2000
24 (男子隊)

24 (女子隊)
張兆恆 何柏浩

張偉祺先生

ALMII(DS)KC
2768 9652

2015年3月2,9,16,23日

(逢星期一)
2000-2200

3月25, 27日

4月1,8,10,15,17,22日

(逢星期三,五)

1900-2100

荔枝角公園游泳池

2015年2月7,14,28日

3月7,14,21,28日

4月4,11日

(逢星期六, 21/2除外)

1600-1800

深水埗公園游泳池
2015年4月18,25

(逢星期六)
1500-1800

觀塘游泳池
2015年3月24,26,31日

(逢星期二、四)
2000-2200

摩士公園游泳池
2015年4月2,7,9,14,16,21,23,28,30日

(逢星期二、四)
1800-2000

九龍公園游泳池
2015年2月24,27日

3月3,6,10,13日

(逢星期二、五)

大角咀游泳池

2015年3月17,24,31日

4月14,21,28日

(逢星期二, 7/4除外)

北區 粉嶺游泳池

2015年2月5,12,26日

3月5,12,19,26日

4月2,9,16,23,30日

(逢星期四, 19/2除外)

1900-2100
24 (男子隊)

24 (女子隊)
黃耀光 區沛瀅

李曉彤女士

ALMII(DS)N
2679 2848

黃大仙區
24 (男子隊)

24 (女子隊)

2890 3533

9121 5776

2926 3060余恆知 陳穎琳

李文量 陳柏鏗

電話

陳維謙
尤嘉敏

AM(VP)4

尹耀國 李惠蓮
林月明

ALMII(DS)WTS
2805 4567

時間 時數 聯絡人

東區 1900-2100
24 (男子隊)

24 (女子隊)
曾諾民

第五屆全港運動會

地區游泳運動員訓練及教練安排  (截至2014年12月16日)

地區 場地 訓練日期

深水埗區
24 (男子隊)

24 (女子隊)

戴智輝

2387 7985

觀塘區

李家寶女士

M(SSPPSP)

南區 包玉剛游泳池
24 (男子隊)

24 (女子隊)

油尖旺區 2000-2200
24 (男子隊)

24 (女子隊)

梁兆堅

羅偉樂先生

ALMII(DS)YTM

觀塘泳池

2555 2130

馮潔怡
劉振輝先生

ALMII(DS)KT
2341 1305

翁炳煒先生

M(P&P)S1

24 (男子隊)

24 (女子隊)

郭寶怡



第五屆全港運動會

地區游泳運動員訓練及教練安排  (截至2014年12月16日)

2015年3月7,14,21,28日

4月4,11日

(逢星期六)

1100-1300

2015年4月1,8,15日

(逢星期三)
1930-2130

2015年4月18,25日

(逢星期六)
1000-1200

2015年4月28日

(逢星期二)
1900-2100

顯田游泳池
2015年3月10,13,17,20,24,27,31日

(逢星期二、五)

馬鞍山游泳池
2015年4月1,8,10,15,17日

(逢星期三、五)

2015年4月1,8,13,15,20,22,27,29日

(逢星期一、三)
1900-2100

2015年4月4,11,18,25日

(逢星期六)
0900-1100

離島區 東涌游泳池 2015年4月5,8,10,12,14,16,18,20,23,25,28,30日 1930-2130
24 (男子隊)

24 (女子隊)
張家銓 鄭銘杰

陳冠宏先生

M(B)IS1
2852 4989

葵青區 青衣游泳池 2015年4月1,8,10,13,15,17,20,22,24,27,28,29日 1800-2000
24 (男子隊)

24 (女子隊)
羅周昌 羅逸洲

李啟欣女士

M(NKCTSKSC)
2427 2800

2015年2月7,14,28日

3月7,14,21,28日

(逢星期六,21/2,4/4除外)

1800-2000

2015年4月11,18,25日

(逢星期六)
1830-2030

2015年4月22,29日

(逢星期三)
1930-2130

荃灣區 城門谷游泳池

2015年3月16,23,30日

(逢星期一)

4月2,7,9,14,16,21,23,28,30日

(逢星期二、四)

1900-2100
24 (男子隊)

24 (女子隊)
司徒瑞祈 黎鎂雲

鍾智玲女士

M(SMVSP)
2493 1151

元朗 元朗游泳池
2015年3月2,3,6,9,10,13,16,17,20,23,24,27,30,31日

4月10,13,14,17,20,21,24,27,28日

(逢星期一、二、五)

1700-1800
23 (男子隊)

23 (女子隊)
林日光 曾意銘

何君霆先生

M(YLSP/TSWSP)

2449 3506/

2146 2031

屯門區 屯門西北游泳池
24 (男子隊)

24 (女子隊)

大埔區 大埔游泳池
24 (男子隊)

24 (女子隊)

鄧偉強先生

ALMII(DS)TM
謝家耀李錦江

李文軒

2451 3087

譚日恆 李鈴駿

24 (男子隊)

24 (女子隊)

梁品端女士

M(HTSP)

西貢區

將軍澳游泳池

西貢游泳池

2805 6647李祉鋆沙田區 1930-2130

蕭樂明先生

M(FSSC)
2661 4452

郭子健先生

ALMII(DS)SK
2791 3140

24 (男子隊)

24 (女子隊)
何仲佳 郭衍衡


